¡PLOPI Chistes Clásicos N*39 


EVITEMOS QUE 
UN RESFRIO SE 
CONVIERTA 
ENALGO 
GRAVE. 


¿COMO EVITAR QUE UN RESFRIO SE COMPLIQUE? 
- EVITAR ENFRIAMIENTOS Y CAMBIOS BRUSCOS DE TEMPERATURA. 


Mantenga a los niños en una pieza con temperatura pareja. No los 
sobreabrigue en lugares calefaccionados y cerrados. Abriguelos 
solamente cuando salgan de ese ambiente. 

- DAR ABUNDANTE LIQUIDO. 

De a pocoo varias veces al día. Por ejemplo, limonadas o aguas de 
hierbas con miel. 

- ALIMENTAR NORMALMENTE. 

- LIMPIAR LA NARIZ. 

- USAR ANALGESICO SOLO EN CASO DE FIEBRE. 

- NO DAR ANTIBIOTICOS NI JARÁBES PARA LA TOS, 

PORQUE NO SIRVEN PARA EL RESFRIO. 


¿CUANDO PEDIR HORA EN EL CONSULTORIO? 


Consulte a su médico si un niño presenta cualquiera de los 
siguientes síntomas: 

- DISFONIA CON TOS DE PERRO. 

- TOS CON SONIDO. 

- SIPOR MAS DE DOS DIAS TIENE: Fiebre o secreciones verdes. 
En el menor de tres meses no espere, consulte de inmediato. 


Qe ¿CUANDO ES NECESARIO CONSULTAR DE 
URGENCIA? 


SI SUHIJO: 


- Se ahoga al respirar o al toser. 

- Respira rapido y con dificultad. 

- Tiene quejidos al respirar. 

- Se le hunden las costillas al respirar. 
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SU HIJO TIENE RIESGO DE CONTRAER 
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS AGUDAS. 


-La mayor cantidad de nuestro tiempo, en especial en los meses fríos, lo 

pasamos en lugares cerrados: la casa, la fábrica la escuela, la oficina. ¡gy 
La contaminación de esos lugares cerrados puede ser tan grave como 

la contaminación de las ciudades en los peores meses del invierno. 

-El humo de uncigarrillo puede producir niveles de preemergencia en 49, 
una habitación de tres por tres metros. Y tres días de contaminación 
alta provocan cuarenta mil casos más de niños con enfermedades 
respiratorias. 


¿CUALES SON LAS PRINCIPALES FUENTES DE 
CONTAMINACION DENTRO DE NUESTRAS CASAS? 


- El humo del cigarrillo, Las estufas, Los braseros, El polvo, La cocina, 
El frio, unido a la contaminación, ayudan a complicar los problemas 
respiratorios comunes en invierno. 


¿COMO CONTROLAR LA CONTAMINACION EN LUGARES 

CERRADOS? 

1. NO FUME EN LUGARES CERRADOS: 

-El humo del cigarrillo no sólo afecta al que fuma, sino también al 

que no lo hace, porque respira el aire contaminado con humo. 
Más del 90% de los niños que mueren por problemas respiratorios 
(bronquitis obstructiva y bronconeumonia ), son hijos de madros 
ue fuman. 
7 2. PREFIERA LOS COMBUSTIBLES QUE MENOS CONTAMINEN 

- La electricidad no contamina, pero sino puede utilizarla prefiera el 
gas licuado o de cañería, porque hace menos daño que la parafina 
o el carbón. 

.. SI USTED SOLO TIENE ESTUFA A PARAFINA: 

- Sies posible instale un tubo de ventilación en el techo justo encima 
de la estufa a parafina, a fin de que el aire contaminado salga fuera 
de la casa. 

-No olvide cambiar la mecha cada invierno. 

-Encienda y apague la estufa fuera de la casa. 

- Una vez por semana deje que la estufa se apague sola al aire libre 
en ol patío o jardín hasta quo so consuma toda la parafina. 

Cuide que esto se haga lejos de los niños y de preferencia en la 
noche. 

- Esté atento y observe que no dé olor. 

4. NO LEVANTE POLVO CUANDO HAGA ASEO O BARRA: 

- Diariamente, antes de barrer la calle, riegue con agua para no levan- 
tar polvo. 

- Cuando haga el aseo, trate de no levantar polvo. Por eso, cuando 
sacuda, utilice un paño húmedo. 

-Plante árboles en sitios eríazos, pues los árboles purífican el aire. 

- No queme basuras, ni hojas, tanto en la calle como enlas viviendas. 

- Utilice el transporte público respetando los paraderos de micros. 


¿QUE HACER PARA EVITAR EL EXCESO DE 

HUMEDAD? 

-No mantenga tiestos o teteras con agua hirviendo sobre 
la estufa. 

- Ventile la casa a lo menos una vez al día. Algunos minutos 
cada día le ayudarán a ventilar las habitaciones y a eliminar 
la humedad. 

- Mientras cocine los alimentos, mantenga la puerta de la 
cocina cerrada para evitar que el vapor entre en les otras 
habitaciones. 


